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Utbildning del 1:
Oljor




Introduktion

Vdlkommen till Booming Bob’s utbildning!
Utbildningen finns till f&ér att du som
dterforsdljare ska kanna dig trygg i
motet med kunden, genom att fa djupare
kunskap om varumidrket och produkterna.

Vi kommer att gd igenom féljande delar:

Kapitel 1: Varumédrket Booming Bob
- Konceptet

- Hallbarhet

- Kvalitet

- Vattenfri hudvard

Kapitel 2: Oljor som hudvard
- Varfdr anvidnda olja?

- Hudvardsrutinen

- Hudtyper

Kapitel 3: Produktguide
- Forpackningsguiden
- Produkterna

Eteriska oljor avhandlas i en separat
del.
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Booming Bob - konceptet

Booming Bob &r en oljebaserad hudvardsserie,
helt utan vatten. Endast potenta och vardande
oljor, wvaxer och extrakt anvidnds. Samtliga
ingredienser listas pd framsidan av produk-
terna och dr utvalda med hdnsyn till miljé,
funktion och kvalitet.

Ekologiskt och hallbart.

Transparens och hallbarhet

Booming Bob bygger pa tva grundpelare: trans-
parens och hallbarhet. For oss dr det viktigt
att detta inte ar tomma ord som later bra,
utan att de férankras i konkreta handlingar.

Vi inleder dadrfor utbildningen med att ga
igenom de tva begreppen och vad de innebdr i
praktiken.




Transparens

Transparens betyder att vi &dr Oppna
med savdl innehdll som tillverkning.
Vi tror att inblick ger fértroende.

Vi har valt att lista alla ingrediens-
er pa framsidan av f&rpackningarna,
eftersom vi gdrna skyltar med inne-
hallet. Varje dingrediens fyller en
funktion och ingenting dr tillsatt som
utfyllnad.

Konsumenterna ska  fdrsta wvad de
applicerar pa huden och kénna sig
trygga med att det dr bra ingredienser
som gdr skillnad f6r huden.

Ndar produkten bestdr av endast en
ingrediens listas dess wursprung pa
férpackningen. Nir det rdér sig om
mixade oljor hittas denna information
for respektive ingrediens pa
boomingbob.com.




Hallbarhet

Vi strdvar stédndigt efter att minska vart klimatavtryck genom konkreta atgdrder - fran fré till

slutprodukt.

SOOTHING OLIVE
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Val av producenter

Vi arbetar med ekologiskt certifierade
producenter som utdver att tillhandahalla
ekologiska dingredienser har ett miljo-
arbete integrerat i verksamheten. Detta
innefattar bl.a. fdrnyelsebar energi fréan
solceller, restriktiv vattenfdrbrukning
och minskat svinn.

Val av ingredienser

Vi vdljer bort ingredienser som belastar
var planet, sasom palmolja. De ingrediens-
er vi anvinder kommer fran ekologiska od-
lingar som uppfyller omfattande miljdkrav.

Material och &tervinning

Vi minimerar anvdndandet av plast och den
vi anvdnder &dr helt eller delvis A&ter-
vunnen. Ytterforpackningarna bestar av
100% &atervunnet papper. Allt material &r
dtervinningsbart och sorteras som mérkt
glas, plast och kartong.



Aterbruk

Tipsa gdrna era kunder om att avldgsna kork och etikett, rengdra

glasflaskan och adteranvdnda den som vas eller till doftpinnar.




Kvalitet

Den  ekologiska certifi-
eringen garanterar att
oljorna &r hallbart fram-
stdllda och att inga
kemiska bekdmpningsmedel
har anvédnts.

Genom att veta wvar varje
ingrediens odlas kan vi
garantera att oljorna &r
dkta och outspiddda.

Respektive ingrediens odlas
pd den plats med Dbast
naturliga  forutsidttningar
for grodan, sett till
klimat, jord, wvattenatgang
etc.

Ingredienserna &dr skonsamt
behandlade (t.ex. genom
kallpressning) i modern ut-
rustning for att Dbevara
maximalt med ndringsdmnen.

Det som i ingredienslistan
bendmns som “aromer” Ar
helt naturliga och utvunna
ur dkta ravaror.



Looking for water?
Keep looking!

Varfdér vi pratar om vattenfri hudvard

Visste du att wvatten 4&dr en av de
vanligaste ingredienserna i hudvard?
Ibland &r det nodvandigt £6r att
aktivera andra ingredienser, men tyvarr
anvdnds det ofta som wutfyllnad och
kommer férst i ingredienslistan.

Detta ldmnar mindre utrymme at
potenta ingredienser som faktiskt gor
skillnad foér huden. Vatten gér dessutom
att bakterier trivs bdttre, vilket gor
det nddvdndigt att tillsdtta konserve-
ringsmedel. Onddigt, tycker vi.

Outspddda oljor

Vara oljor &Ar naturliga, rena och out-
spddda. Vatten anvidnds aldrig, wutan
endast olja, vax och extrakt. For att
sdkerstdlla god hallbarhet i vara
oljeblandningar tillsdtts ekologiskt
rosmarinextrakt och naturlig E-
vitamin.



Visste du att...

Vattenfri hudvard 1listades 2019 av
Cosmetics Business som en av de kommande
globala hudvardstrenderna.

I Sydkorea (ddr méanga hudvardstrender
startar) har vattenfri hudvard lédnge
varit populdrt, d4 det anses mer potent.



Kapitel 2: Oljor och hudvard

Varfor anvdnda olija?
Hudvardsrutinen
Hudtyper



Varfdér anvdnda olja?

Kunder som inte tidigare anvant sig av
oljor i sin hudvadrd kan behdva en intro-
duktion till varfdr de ska goéra olja till
en del av hudvardsrutinen.

5 anledningar att anvédnda olja:

1. Var hud behdver savidl fukt som fett for
att vara hdlsosam. Generellt behdver huden
ca 70% fukt och 30% fett.

2. 0Olja léaser in fukt och hjdlper ddrmed
till att bevara hudens fukthalt.

3. 0Olja stdrker hudens naturliga skydds-
barriidr och skyddar mot yttre pafrestning-
ar, séasom kyla.

4. 0lja kan balansera hudens talgproduk-
tion och ddrmed minska risken for glansig
hy och igentdppta porer.

5. Med 4&ldern minskar hudens egen olje-
produktion och det blir allt viktigare att
tillfora olja £6r att huden ska fo6rbli
mjuk och smidig.




Hudvardsrutinen

Olja kan anvdndas som enda hudvards-
produkt, men kan ocksd med foérdel
implementeras i en rutin med fukt-
givande produkter, som serum och
essenser. VAlj da produkter med mini-
malt vatteninneh&ll. Vid minusgrader
bdér produkter innehallandes vatten
undvikas helt.

Booming Bob's ansiktsoljor har god
absorptionsférmaga och fungerar fint
att anvdnda under makeup.

Vissa féredrar en torrare olja dagtid
och en rikare under natten ndr huden
Aterhdmtar sig.

Fukt forst, fett sen

En enkel regel ar att applicera alla
fuktgivande (vattenlésliga) produk-
ter forst och direfter oljebaserade
(fettldsliga). Detta eftersom oljan
laser in fukten och skapar ett yttre
skydd.

Maximera effekten

Om "CHdEEEInns, 1AEe girna
varje produkt sjunka in i
huden under néagra minuter
innan ndsta appliceras.




Hudtyper

Alla hudtyper kan med
fordel anvdnda olja, det
gdller bara att veta hur man
ska tdnka kring respektive
hudtyp.

P4 kommande sidor gar vi
igenom de wvanligaste hud-
typerna, dess kdnnetecken
och rekommenderad hudvard.

Ha i &tanke att man kan ha
en kombination av flera
hudtyper. Fraga kunden
vilka kdnnetecken hen
identifierar sig med.




Normal

Kénnetecken: Huden kidnns mjuk och behaglig,
varken stram eller fet. Den dr i balans och har
en jamn produktion av talg och fukt. Huden kan
variera nagot beroende pa arstid.

Hudvard:

- Produkter som bevarar fuktnivan och skyddar
huden mot yttre paverkan, som kyla.

- Vdlj dinte f£6r tunga produkter som tépper
igen porerna - utgad fran att lagom &r bist.

. Torra/halvtorra oljor brukar vara
tillrdckliga, eventuellt en fetare under
vintern.

Extra bra ingredienser: Arganolja, jojobaolja,
nyponfrdolja.

Mogen

Kédnnetecken: Huden har minskad spédnst och
lyster och fina 1linjer eller rynkor har
uppstatt. Torrhet &dr wvanligt. Detta beror pa
att cellomsdttningen, kollagenbildningen och
talgproduktionen minskar med aldern.

Hudvard:

- Reparerande produkter som arbetar pa djupet
och har maximalt med fukt och fett.

- V&dlj antioxidantrika oljor fér att Aterfa
lyster.

- Oljor som &r rika pd vitamin A och E stodjer
hudens férnyelse.

Extra bra ingredienser: Pumpafrdolja,
tranbdrsfréolja, bjornbdrsfroolja.



Kombinerad

Kannetecken: Huden &r bade fet och torr och
kdnnetecknas ofta av en fetare T-zon, d.v.s.
panna, ndsa och haka. Huden kan ha en 6ver-
produktion av talg, men vara ytligt torr.

Hudvard:

- Produkter som balanserar genom ett brett
spektrum av fettsyror, vitaminer och anti-
oxidanter,

- Utgd fran en grundldggande hudvardsrutin
till wvilken specifika produkter adderas f£for
punktbehandling av T-zonen och torra partier.
- Torra och halvtorra oljor brukar wvara att
foredra.

Extra bra ingredienser: Arganolja, jadttenatt-
ljusolja, nyponrosfrdolja.

Fet

Kédnnetecken: Huden har en oO&verproduktion av
talg och blir 1l&dtt glansig. Porerna &r ofta
stora och huden kan vara mer bendgen att fa
finnar och pormaskar.

Hudvard:

- Produkter som 4&dr ldtta £f6r huden att
absorbera och inte tdpper igen porerna.

- Ett wvanligt misstag 4&4r att anvanda ut-
torkande produkter, vilket kan f& motsatt
effekt och 6ka hudens talgproduktion.

- Torra/halvtorra oljor ger huden ndring utan
att tdppa igen porerna.

Extra bra ingredienser: Arganolja, kamelia-
olja, nyponfréolja.



Torr

Kédnnetecken: Huden dr fukt- och fettfattig och
kdnns stram, sdrskilt efter rengdring. Porerna
dr ofta smd& och det kan forekomma fjdllande

partier. Torr hy tenderar att vara kidnslig och
kan klia.

Hudvard:

- Fukt- och fettrik hudvard som arbetar pa
djupet och skyddar mot wvdder och wvind.

- Kombinera oljor som trdnger in i huden med
oljor som skyddar och léser in fukt.

- Undvik stark rengodring och hudvard som inne-
haller vatten.

Extra bra ingredienser: Jojobaolja, morots-
fréolja, arganolja.

Kédnslig

Kédnnetecken: Huden reagerar pa aktiva ingredi-
enser eller dofter och har ladtt fér att rodna.
Den kan kdnnas stram och irriterad. Egentligen
dr kdnslig hy ett langvarigt eller tillfdlligt
tillstadnd snarare dn en hudtyp. Ofta torr.

Hudvéard:

- Milda och lugnande produkter utan vatten.

- Hudvarden bér arbeta pad djupet och ge skydd
mot yttre pafrestningar.

- Undvik fo6r manga fordndringar i hudvards-
rutinen, eftersom det kan irritera.

Extra bra ingredienser: Jojobaolja, nyponfro-
olja, ringblomsextrakt.
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Ansikte

Mixade ansiktsoljor, framtagna foér specifika hudtyper. Samtliga passar &ven normal hud.
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Face 0il - Dry & Sensitive

Hudtyp: Torr och kédnslig
Syfte: Att varda, lugna och
aterstdlla

Bas: Jojobaolja - liknar
hudens egen olja, laser in
fukt och fungerar mjukgdrande
och skyddande

Extra: Nyponfréolja, morots-
frdolja och ringblomsextrakt
- Jlugnar dirriterad hud och
tillfér vitamin A som hjdlper
huden att reparera sig.

Face 0il - Uplifting

Hudtyp: Mogen och trott
Syfte: Att varda, fdrnya och
ge lyster

Bas: Jojobaclja och pumpa-
frdolja - en mjukgdrande och
skyddande bas, rik pa vitamin
E samt omega 3 och 6

Extra: Bjornbdrsfrdolja,
tranbdrsfréolja, gurkdrts-
frbolja och kumminfréolja -
bidrar med antioxidanter och
vitaminer som stdédjer hudens
féornyelse och ger lyster.

Face 0il - Balancing

Hudtyp: Kombinerad och fet
Syfte: Att varda och balansera
Bas: Olivolja, jojobaolja och
arganolja - en mjukgdrande bas
som innehaller ett brett spek-
trum av fettsyror

Extra: Sheasmbrolja, kameli-
aolja, tamanuolja, granatédp-
plekdrnolja, jdttenattljusol-
ja och nyponfréolja - rika pa
antioxidanter, vitaminer och
fettsyror som bade lugnar och
ger lyster.



Kropp

Mixade, doftsatta kroppsoljor. De &r mycket vardande, men absorberas ldtt av huden.
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Body 0il - Refreshing Citrus

Hudtyp: Normal/Torr

Bas: Solrosfrdolja, mandelolja
och aprikoskédrnolja - en mix av
mjukgdrande fettsyror som
stdrker hudbarridren

Extra: Makadamiandétolja och
aloe vera-olja - hjdlper huden
att reparera sig och fungerar
lugnande

Doft: Citron och rosa grape-
frukt.

Body 0il - Soothing Olive

Hudtyp: Normal/Torr

Bas: Solrosfrdoelja, olivolja,
jojobaclja och sesamfrdolja -
en mix av mjukgdrande fettsyror
som stdrker hudbarridren

Extra: Kokosolja - lindrar och
dr ldtt antibakteriell

Doft: Apelsin, lavendel och
kardemumma.

Body 0il - Relaxing Lavender

Hudtyp: Normal/Torr

Bas: Solrosfrdolja, hampfrdolja
och olivolja - en mix av mjuk-
gérande fettsyror som stérker
hudbarridren

Extra: Sojabdnsclja och nypon-
fréolja - rika pad wvitamin A och
E och hjdlper huden att repare-
ra sig

Doft: Lavendel, mandarin och
ylang-ylang.



Bevara fukthalten

Applicera kroppsolja ndr huden &dr 1latt
fuktig efter duschen f6ér att lasa in sa
mycket fukt som m&éjligt.




Ovriga kropp

Funktionella, mixade kroppsoljor.

Stretch Mark 0il - Rosehip
Wonder

Hudtyp: Hud i fdrdndring

Bas: Sojabdnolja, olivolja,
sesamfrdolja och hampfrdolja -
ger ett Dbrett spektrum av
fettsyror som g&r huden smidig-
are och mer féljsam

Extra: Nyponfréolja - rik pa
vitamin A som hjdlper huden att
reparera sig

Doft: Lavendel och mandarin.

Massage 0il - Uplifting
Peppermint

Hudtyp: Alla

Bas: Olivolja och aprikoskédrn-
olja - en mjuk och smidig bas
Extra: Arganolja och jojobaolja
- skyddar och mjukar upp huden

Doft: Pepparmint och bergamott.
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Massage 0il - Relaxing
Frankincense

Hudtyp: Alla

Bas: Olivolja och aprikoskdrn-
olja - en mjuk och smidig bas
Extra: Arganolja och jojobaolja
- skyddar och mjukar upp huden
Doft: Frankincense, rosmarin,
lavendel och ylang-ylang.



Har & skédgg

Mixade héar- och skiggolijor.

BOOMING_BOB

Hair 0il - Soft Coconut

Hartyp: Alla

Bas: Solrosfréolja och
aprikoskdrnolja - rika p& omega
6 och 9, léser in fukt och
motverkar slitage

Extra: Arganolja och jojobaolja
- hijdlper haret att reparera
sig och minskar friss

Doft: Kokos.

Beard 0il - Woody Vanilla

Skdggtyp: Alla

Bas: Aprikoskdrnolja - 1l&tt men
mjukgérande och rik pa omega 9
Extra: Jojobaolja och arganolja
- hjidlper skdgget att reparera
sig och minskar friss

Doft: Vanilj, sandeltrd, ceder-
trd, mandarin, myrra och veti-
ver.

Beard 0il - Spicy Orange

Skdggtyp: Alla

Bas: Solrosfréolja - skyddande
och vardande samt rik pa omega 6
Extra: Arganolja och jojobaolja
- hjdlper skdgget att reparera
sig och minskar friss

Doft: Apelsin, lime, sandeltri
och cedertréd.



Multiprodukter

Skdggoljorna kan dven anvidndas
som hédrolja och vice versa.




Bas

En omixad olja kan anvdndas som den dr eller blandas med andra oljor samt doftsdttas med

eteriska oljor.
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Argan 0il

Hud-/hartyp: Alla

Ursprung: Marocko

Védxtdel: Kdrna fran arganfrukt

Torrhetsgrad: Halvtorr

Doft: LAtt ndtig, kan variera beroende pa sdsong.
Doften forsvinner strax efter applicering.
Anvadndningsomraden: Ansikte, kropp, har och skigg
Egenskaper fér huden:

- Mycket rik pa vitamin E - en antioxidant som
hjdlper huden att reparera sig

- Arganoljan &dr lagmolekyldr, wvilket innebdr att
den kan trédnga in och arbeta pa djupet i huden utan
att tédppa igen porerna

- Passar savdl kdnslig som acnebendgen hud, efter-
som den &dr lugnande och bidrar till en balanserad
talgproduktion

Egenskaper for héret:

- Innehaller linolsyra och oljesyra, vilka laser in
fukt i héarstraet och minskar friss

- Vitamin E och omega-6 skyddar héaret mot yttre
pédverkan och fdérebygger kluvna toppar.



Lidppbalsam
Innehall

Vara lédppbalsam bygger pa en bas av
solrosfrdéolja, bivax och kokosolja, som
mjukar upp, lédser in fukt och skyddar mot
vdader och vind.

Booming Bob Pomegranate 4dr veganskt och
innehdller distdllet f&r bivax vegetabi-
liskt candelillavax.

Booming Bob Tea Tree & L-Lysine rekommen-
deras for extra torra ldppar och till de
med tendenser till munsar.

Smaker

Natural

Sea Buckthorn
Coconut

Peppermint
Pomegranate [vegan]
Supergreens
Superfruits

Tea Tree & L-lysine
Rose Quartz [fidrgat]
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Slutfér utbildningen genom att testa dina
nya kunskaper p& Inekogruppen.se/education

@booming_bob
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